FALLBERICHT

Kursus der Praktischen Anatomie

Erfahrungen mit einem ergdnzenden, freiwilligen
Praparierkurs in den Semesterferien )

Zusammenfassung: Nach Abschluss ihres reguldren Préparier-
kurses kénnen Studierende der Medizinischen Hochschule Han-
nover wahrend der Frithjahrssemesterferien in einem freiwilli-
gen Kursus der Praktischen Anatomie noch einmal eine Leiche
bei freier Programmwahl und Zeiteinteilung durchpréparieren.
Die Teilnehmer des Kurses im Mérz 2000 haben an einer Evalua-
tion teilgenommen. Die Ergebnisse werden vorgestellt.

Schliisselwoérter: Freiwilliger Préparierkurs — Semesterferien -
Evaluation

Course in Practical Anatomy - Experiences with a Supple-
mentary Voluntary Dissection Course During Vacations: Hav-
ing finished their regular dissection course at the Medical School
of Hannover, students are invited to participate in a voluntary
course of Practical Anatomy which takes place during spring re-
cess. In this course students have the opportunity to dissect a
cadaver. They choose their own procedure and working hours.
Participants of the course in March 2000 answered a question-
naire to evaluate this additional training, the results are present-
ed here.
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Nicht nur von Medizinstudenten wird oft kritisiert, dass das
Medizinstudium zu stark verschult sei und dass das in den
Kursen durch die notwendigerweise recht starren Kursplanun-
gen vorgegebene Lerntempo individuellen Erfordernissen
nicht gerecht werde.

Seit mehreren Jahren wird daher Studierenden an der Medizi-
nischen Hochschule Hannover angeboten, nach Abschluss des
Pflichtkurses der makroskopischen Anatomie, jeweils im
Marz, der vorlesungsfreien Zeit zwischen ihrem dritten und
vierten Semester, erneut eine Prdparation durchzufiihren. Da-
bei entscheiden die Studierenden selbst {iber die Zusammen-
setzung ihrer Gruppe, die Dauer und den Umfang der Prapara-
tion sowie iiber eventuelle thematische Schwerpunkte.
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Zum besseren Verstindnis dieses Zusatzkurses der Prakti-
schen Anatomie sei das Konzept der anatomischen Lehre an
der Medizinischen Hochschule Hannover kurz beschrieben. In
Hannover werden nur zum Winterhalbjahr Studierende des
ersten Semesters immatrikuliert. Die Vorlesung und der Kurs
der makroskopischen Anatomie finden im gesamten ersten
Studienjahr statt. Vorlesung, Kurs, Seminar und pro Woche
zwei Stunden ,Einfiihrung in die Klinik" mit praktisch titigen
Kollegen sind thematisch aufeinander abgestimmt. Das soll an
einem Beispiel verdeutlicht werden. In der zweiten Semester-
woche etwa werden in der Vorlesung die Haut und die Hautan-
hangsgebilde besprochen, in der folgenden Woche praparieren
dann alle Studierenden die Haut der Rumpfwand. In derselben
Woche erldutert ein Dermatologe im Rahmen der ,Einfiihrung
in die Klinik" hdufige Hauterkrankungen und ein Kollege aus
der Klinik fiir Plastische, Hand- und Wiederherstellungschirur-
gie spricht tiber Diagnostik und Therapie von Verbrennungen.
Gleichzeitig untersuchen sich die Studierenden im Seminar
»Anatomie am Lebenden* gegenseitig, lernen dabei u.a. ver-
schiedene Hautarten kennen und beurteilen die Innervations-
dichte. Im dritten Semester folgen die Vorlesung und der Kur-
sus der mikroskopischen Anatomie sowie am Semesterende
der Block Neuroanatomie mit thematischer Integration von
Makroskopie, Mikroskopie und Embryologie des Nervensys-
tems nebst Patientenvorstellungen. Bis zum Ende des dritten
Semesters haben die Studierenden dann auch den ersten Teil
der Physiologie und Biochemie in Vorlesung, Kurs und Seminar
abgeschlossen. Sie haben daran anschlieRend in der voile-
sungsfreien Zeit die Moglichkeit, am Kursus der Praktischen
Anatomie teilzunehmen.

Der Kurs lief im Jahr 2000 tiber fiinf Wochen vom 28. Februar
bis zum 31. Mdrz. Es konnte bei freier Zeiteinteilung von Mon-
tag bis Freitag von 8 —18 Uhr sowie an Wochenenden nacl¥ Ab-
sprache prdpariert werden. In diesem Jahr wurden erstmalig
zwei studentische Hilfskrdfte aus Mitteln des Prorektors fiir
Lehre fiir den Kurs eingestellt. Sie sollten den Praparanden tédg-
lich zwei Stunden als Ansprechpartner zur Verfiigung stehen.
Auch ging mehrmals taglich ein Anatom durch den Prédparier-
saal und gab, wenn erforderlich, Hilfestellung, Zusatzlich wur-
de an zwei Terminen ein klinisch-anatomisches Kolloquium
angeboten, bei dem eine Facharztin fiir Chirurgie und ein Ana-
tom pathologische Verdanderungen an den einzelnen Prdpara-
ten sowie deren klinische Bedeutung erlduterten. Unsere Prd-
paratoren waren erreichbar, um bei Bedarf Instrumente und
Modelle auszugeben. Die Studierenden erhielten zu Beginn
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und zum Abschiuss des Kurses je einen Fragebogen. Sie konn-
ten sich darin zu jhren Erwartungen an den Kurs und zum
schlieRlichen Kurserfolg duBern. AuRerdem wurden sie um
frei formulierte Kritik und Anregungen gebeten.

Ergebnisse

Obwohl der Kursus der Praktischen Anatomie nicht im Vorle-
sungsverzeichnis, sondern nur durch zwei Aushinge angekiin-
digt wurde, wurde er von 136 Teilnehmern besucht, Das ent-
spricht 39% der Studierenden des zweiten Studienjahres. Stu-
dentinnen waren unter denjenigen, welche die Fragebogen zu-
riickgegeben haben, mit 59% liberproportional vertreten (le-
diglich 51% im Jahrgang). Die Griinde fiir die Teilnahme waren
unterschiedlich (Abb.1). Die Studierenden haben im Durch-
schnitt 45 Stunden prépariert. Sie konnten dabei in der Mehr-
zahl (82%) das selbst gesetzte Prdparationsziel erreichen. Al-
lerdings gaben nur 66 % der Teilnehmer an, mit dem Lernerfolg
zufrieden zu sein. Das mag vornehmlich mit einer mangelhaf-
ten Vorbereitung zusammenhingen, denn nur 32 % der Prapa-
randen hatten flir jeden Tag die nétige Anatomie wiederholt.
40% der Teilnehmer konnten das Angebot des an zweti fixierten
Terminen stattfindenden klinisch-anatomischen Kolloquiums
wahrnehmen, aber 75% der Teilnehmer regte an, dieses Ange-
bot in Zukunft zu erweitern. Die Betreuung durch Mitarbeiter
der Abteilung fanden fast alle im Umfang ausreichend (96%).
Auch die Arbeit der Tutoren wurde von 80% als hilfreich einge-
stuft. Ein wichtiger Parameter ist sicherlich der, dass 95% der
Prdparanden mitteilten, die Teilnahme am Kurs jingeren Kom-
militonen empfehlen zu kénnen.
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Abb.1  Griinde fiir die Teilnahme am Kursus der praktischen Anato-
mie (Mehrfachnennungen méglich).

Schlﬁssfolgerungen

Die Ergebnisse der Befragung haben gezeigt, dass von Seiten
der Studierenden im vorklinischen Studienabschnitt ein Inte-
resse an einer selbstbestimmten, praktischen Wiederholung,
Erweiterung und Vertiefung ihrer makroskopischen Kenntnis-
se besteht, nachdem Histologie, Neuroanatomie und grof3e Tei-
le der Physiologie und Biochemie bekannt sind.

Um die oft und hdufig zu Recht beklagte, tief einschneidende
Grenze zwischen Vorklinik und Klinik entschirfen zu helfen,
ist fiir die Zukunft geplant, das. klinisch-anatomische Kolloqui-

um mit Kollegen aus der Klinik, vor allem mit Pathologen, aus-
zubauen.

Ergdnzende anatomische Lehrangebote, die von den Studie-
renden gut angenommen werden, sind sicherlich auch fiir die
Anerkennung der Stellung der Anatomie im Medizinstudium
nicht zu unterschétzen, wenn sie wie dieser Kursus der Prakti-
schen Anatomie vorklinisches und klinisches Wissen erfolg-
reich vernetzen und die Anatomie als eine tragende Siule der
Medizin sichtbar machen.
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